PROGRAMA DEL CURSO DE ACREDITACION PARA ANTROPOMETRISTAS DE NIVEL 2
DE LA ISAK.
ORGANIZADO POR LA UNIVERSIDADES
COMPLUTENSE Y LA ESCUELA DE MEDICINA DE
LA EDUCACION FISICA Y EL DEPORTE DE
MADRID. Del 17 al 20 de noviembre de 2009

Martes 17 de noviembre 2009

9,00h.- Entrega de documentacién. Inauguracién oficial.

9,15h.- Presentacion del Curso Nivel 2: Dr. Jordi Porta

o La “International Society for the Advancement of Kineanthropometry” (ISAK).

o0 Obijetivos tedrico-practicos:“perfil completo”.

10,00-11,00h.- Antropometria y salud. Indicadores antropométricos como factores de riesgo.
Relacion entre dieta, ejercicio y salud. Dra. M.D. Cabafas

11,00-11,15h.- Pausa: café

11,15-12,00h.- Antropometria y rendimiento deportivo. Dr. Jordi Porta

12,15-13,00h.- Practica*: medidas antropométricas fundamentales del nivel recordatorio.
Formacion de las troikas. Profesores.

13,00-14,00h.- Practica: Referencias anatomicas del “perfil Completo” (1%). Profesores

Miércoles 18 de noviembre 2009

9,00h — 10,00.- Practica Protocolo restringido entrega del material a las troikas, (2%). Profesores
10,00-11,00h.- Historia de la Cineantropometria. Dra. M.D Cabafias

11,00-11,15h.- Pausa: café

11,15-12,00h.- Proxémiay ética de los protocolos de las medidas antropométricas: Dra. M.D.
Cabarias

12,15-13,00h.- Préactica: medidas antropométricas Pliegues del protocolo completo.
(33).Profesores

Profesores.

13,00-14,00h.- Préactica*: Referencias anatomicas del “perfil Completo. Pliegues” (42).
Profesores

15,00-15,30h.- La metodologia de la medida antropométrica: infraestructura, instrumentos y
su calibracion y ETM. Dr. Angel Herrero

15,30-17,00h.- Préactica*: Referencias anatdmicas del “perfil completo. Diametros” (5?).
Profesores

17,00-17,15h.- Pausa: café

17,15-17,45h.- La validez de la medida antropométrica: Precisién ¢ Fiabilidad y Exactitud
(ETM intray interobservador). Dr. MD. Cabafas

17,45-18,45h.- Practica*: medida de longitudes del Perfil completo. Profesores

18,45-19,45h.- Practica*: medida de las alturas y talla sentado del perfil completo. Profesores
19,45-21,00h.-La Composicién corporal.BIA Dr. Jordi Porta

Jueves, 19 de noviembre 2009

15,00-15,30h.- “Software” para la valoracion de la composicion corporal. Dr. Jordi Porta
15,30-16,30h.- El Somatotipo: representacion grafica bidimensional y tridimensional Dr.
Angel Herrero

16,30-17,00h.- Pausa: café

17,00-18,00h.- Practica*: medida de perimetros y diametros perfil completo por troikas.
Profesores

18,00-19,00h.- Practica*: medidas del protocolo completo: longitudes, y pliegues cutaneos
por troikas.



19,00-20,00h.- Practica*: “perfil completo”; aprendiendo a examinarse...
20,00-20,30h.- Consideraciones finales para el examen préactico del “perfil completo”y
presentacion de los 20 estudios posteriores para la validacién de la acreditacion.

Viernes, 20 de noviembre 2009

15,00-16,00h.-Explicacion de la metodologica del examen. EXAMEN TEORICO: 10 preguntas
cortas en un tiempo de 30 min.

16,00-16,30h.- Pausa: café

17,30-20,00h.- EXAMEN PRACTICO: cada alumno debera medir 10 parametros dentro de las
mediciones del perfil completo (3 veces no consecutivas) de 3 sujetos o modelos
diferentes, en un tiempo méaximo de 15 min./sujeto.

20,15-20,30h.- Consideraciones finales sobre el examen realizado.

20,30-20,45h- Clausura del curso y entrega de diplomas.

(*) En las practicas de nivel | y 2, a excepcion del dia del Examen que se realiza con modelos
externos, son los mismos alumnos los que actian como tales. Asi pues, es obligatorio asistir a
las clases préacticas con la ropa que permita, sin problema alguno, realizar las medidas
antropomeétricas pertinentes: pantalén corto para los hombres asi como pantalén corto y “top”
(tipo bikini) para las mujeres. Acudiran con un pen drive para el paso de toda la documentacion
generada en el curso y fichero de acreditacion de 20 sujetos.



