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Curso Precongreso
EPINUT
Accion Contra el Hambre

Madrid, 16 de abril de 2013

Antropometria
en Cooperacion al desarrollo
y Ayuda Humanitaria.




* Descripcion.

Este Curso teodrico-practico se
dirige a estudiantes, profesionales
sanitarios y personal adscrito a
Organizaciones no gubernamentales
interesados en desarrollar su trabajo
o linea de investigacion en el ambito
de la Cooperacion Internacional.

Se pretende dar una formacion basica
en antropometria y epidemiologia
nutricional aplicable en contextos de
crisis humanitaria y situaciones de
transicion.

Asimismo, dar a conocer las técnicas
fundamentales para dotar, analizar,
interpretar y reportar los resultados
de las pesquisas nutricionales de
forma rigurosa y fiable.

La actividad se realiza en el marco del
convenio de colaboracidn existente
entre la ONG Accion contra el
Hambre (ACH)
(www.accioncontraelhambre.org) y el
grupo de investigacién Epinut
(www.epinut.ucm.es) de la
Universidad Complutense, con el
auspicio de la SEDCA y la Fundacion
Alimentacion Saludable.

ACH vy Epinut facilitaran el material
necesario (patrones, software, datos
reales) para la resolucién de los casos
practicos.

Curso Precongreso
EPINUT-Accion Contra el Hambre

Antropometria en Cooperacion al
desarrollo y Ayuda Humanitaria.

1 Aprender qué medidas
antropomeétricas se utilizan
en el diagnéstico de la
desnutricidon aguda en
contextos humanitarios

2 Dar a conocer la evolucion
en el uso de indices
antropomeétricos y los
estandares internacionales
recomendados por la OMS,
UNICEF y otros organismos
internacionales.

3 Explicar la importancia del
perimetro braquial (MUAC)
y su relacion con la
mortalidad infantil.

4 Presentar el debate actual
entre la utilizacion del
MUAC vy las relaciones
Peso/Talla.

5 Aprender a utilizar el
software apropiado para el
desarrollo de
intervenciones de
emergencia y para la
evaluacién nutricional de
individuos y poblaciones.


http://www.accioncontraelhambre.org/
http://www.epinut.ucm.es/

Teodricos.

Antropometria en
cooperacion: Indicadores
antropomeétricos.

Criterios diagnosticos de
desnutricién aguda y crénica.

Evaluacion nutricional en
emergencias.

Las encuestas
antropométricas.

Metodologia SMART/ENA
(Standarized Monitoring
Assessment Relief
Transitions/Emergency
Nutrition Assessment).

Practicos.

Estandarizacion de medidas
antropométricas y aparatos.

Sensibilidad y especificidad de
los indicadores.

Precision y exactitud de la
medida.

Aplicacion de referencias
internacionales y software
para el tratamiento de datos
antropomeétricos.

Video de aplicacion practica y
manejo de los programas
SMART y ANTHROPLUS.

* Organizacion.

- Direccioén y docencia.

D2 Elena Rivero. Directora del
Departamento de Nutricion de
Accion Contra el Hambre

Dra. Maria Dolores Marrodan. Co-
Directora de EPINUT-UCM.
Miembro del Comité cientifico
SEDCA.

- Secretaria e inscripciones:

Sociedad espanola de dietética
(SEDCA) en la Web:

www.nutricion.org

sedca@nutriciéon.org

- Cuota de inscripcion:
SOCIOS SEDCA. 6 euros.

LIBRE. 18 euros (el importe
constara como una donacion del
participante a la Fundacion
alimentacién saludable)

CONGRESISTA. Gratuita previa
inscripcion al Congreso SEDCA.

Plazas limitadas. Se
reservaran segun el orden de
inscripcion.

- Horario y Sede:

Facultad de Biologia de la
Universidad Complutense de
Madrid. De 15.30 a 21 horas.



