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La antropometria es una disciplina cientifica muy bien estructurada
y con un cuerpo y dotacion de conocimiento y de practica clinica y
epidemiolégica excelentemente asentada. Sin embargo, a menudo,
Su practica y su ejercicio no estan ni suficientemente valorados ni

reconocidos.

Esta obra se dirige a investigadores y profesionales sanitarios intere-
sados en utilizar la antropometria como herramienta de valoracién
nutricional, tanto a nivel clinico como en estudios de salud publica. El
objetivo bésico es reunir la informacién disponible en un compendio
que, aun siendo breve, sea claro, concreto y contrastado, evitando al
profesional la tarea de hacer busquedas bibliograficas tediosas en
revistas 0 manuales de caracter general, poniendo a su disposicion

una metodologia actualizada y un contenido eminentemente practico.

En el primer capitulo, mas extenso y tedrico, tras un breve repaso a
la historia y fundamento de la disciplina, se reportan las principales
técnicas, formulas y referencias que permiten hacer un diagnéstico
nutricional a través del analisis del tamafo, la proporcionalidad y la
composicion corporal. Asimismo, junto a los indices clasicos o tradi-
cionales, se reportan otros indicadores antropométricos reciente-
mente publicados pero que han demostrado ser muy Utiles en la pre-
diccion del estado nutritivo y de la morbimortalidad, especialmente en

aquella asociada a las patologias de origen cardiometabdlico.
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En capitulos sucesivos, tras esta parte general que consideramos
esencial, y a modo de ejemplo que pueda servir de aplicacion prac-
tica, se recogen investigaciones de caracter epidemiolégico llevadas
a cabo en colectivos de diferentes edades y procedentes de poblacio-
nes diversas: Argentina, Espafa, Etiopia, El Salvador, Republica
Democratica del Congo y Venezuela. Algunos de estos proyectos de
investigacion se han realizado como parte de diferentes Proyectos de
Cooperacion Internacional en los han que participado otras entidades
como la ONG Accion Contra el Hambre (ACH), La Fundacion
Alimentacion Saludable y el Grupo de Investigacion sobre epidemiolo-
gia nutricional (EPINUT) de la Facultad de Medicina de la Universidad
Complutense de Madrid.
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