BOLETIN DE INSCRIPCION

Nombre y Apellidos:
DNI:
Direccién: CP: ':
Poblacion: ... Provincia:
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E-mail:

Madrid 27-28 abril 2010

Profesion:
Centro de trabajo:

MODALIDAD DE INSCRIPCION

Para participar en las XIV Jornadas Nacionales de Nutricién
Prdctica 2010 es necesario realizar una preinscripcién online
(www.nutricionpractica.org), o bien rellenar el Boletin de
Inscripcién y remitirlo a inscripciones.jornadas@sprim.com.
Las solicitudes sélo se considerardn vdlidas después del pago
y envio del justificante correspondiente.
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Incluye la asistencia a las Jornadas y la Revista de Nutricion J musvete!
Prdctica.

XI JORNADAS
NACIONALES

DE NUTRICION PRACTICA

| Silainscripcion se realiza antes del 19 de abril: 50€
B A partir del 20 de abril: 70€

Sino asiste alas Jornadas pero estd interesado en que se le \ 'T\ - R
envie la Revista de Nutricion Prdctica 2010 indiguelo en el BACION ‘ e \\*ﬁ; -{“\3 :
Boletin de Inscripcion. Coste de la Revista: 30€ (+5€ de gastos ﬁ ESPANOLA ‘.. SEEN s LS NS W

DEL CORAZON i \ e

feengel FuNDACION seD SEEDO o s "

5 -
FORMAS DE PAGO (casann
m Mediante transferencia a SPRIM Espafia: 0 ol
Concepto: XIV Jornadas Nacionales de Nutricién Prdctica o

N° de Cuenta Caja Madrid: 2038 2300 10 6000033779
Para formalizar la inscripciéon deberd enviar el justificante de
pago o la fotocopia del mismo, junto con el Boletin de
Inscripcion. Remitir a SPRIM Espaiia (via fax, e-mail o correo
postal). PATROCINADORES:

m Personalmente en las oficinas de SPRIM: C/ Hermosilla, ) o
46 - 5° dcha. Horario de lunes a viernes, de 9 a 14 y de 16 a 18 horas. A ARAMARK  (AsTURIAN

myhosno & N

FUNDACION ESPANOLA
DEL APARATO DIGESTIVO

Sociedad Espaniola de Dietética
Ciencins de In Alimentaciin

LUGAR:
Facultad de Medicina.

Universidad Complutense de Madrid.
PR Ciudad Universitaria s/n. 28040 Madrid.

INFORMACION E INSCRIPCIONES: -1

An. ) . SPRIM Espaiia
GASTOS DE CANCELAGION: SETETGY @ = C/ Hermosilla, 46 - 5° dcha. 28001 Madrid.
Antes del 20 de abril se reembolsard el 75 % del importe, Tel. 91577 90 65. Fax. 91577 49 69. e
debiendo ser comunicada la anulacién por carta, fax o e-mail . @ inscripciones.jornadas@sprim.com IR
a SPRIM Espafa. A partir de dicho dia no existe derecho a OmRon LU U A SAIVAT www.nutricionpractica.org b

devolucion. El reembolso se efectuard después de las Jornadas. s innovicidn  colidoc



Anfiteatro Ramén y Cajal
Martes 27 de abril ¢

8:30-9:00h. Acreditacién y entrega de documentacion.

9:00-9:30h. Acto de apertura.
D. Roberto Sabrido. Presidente de la Agencia Espafiola de Seguridad
Alimentaria y Nutricion (AESAN).

9:30h-11:30h. Gastroenterologl’a: papel de la nutricién y alimentacion
en los trastornos y enfermedades del aparato digestivo.

9:30-10:00h. Papel de la alimentacion en los diferentes trastornos
digestivos mds frecuentes.

Dr. Miguel Bixquert Jiménez. Jefe del Servicio de Medicina Digestiva.
Hospital Arnau de Vilanova. Valencia.

10:00-10:30h. Prevencion y probidticos.
Dr. Francisco Guarner Aguilar. Jefe de Seccién de Aparato Digestivo.
Hospital Vall d'Hebron. Barcelona.

10:30-11:00h. Gas intestinal: la dieta y otros factores.
Dr. Fernando Azpiroz Vidaur. Jefe de Servicio de Aparato Digestivo.

Hospital Vall d'Hebron. Barcelona. l

11:00-11:30h. Discusién
11:30-12:00 Pausa
12:00-12:40h. Nuevos ejemplos de funcionalidad alimentaria.
Estrefimiento y peso como ejemplos. Patrocinada por Central
Lechera Asturiana.
Dra. Carmen Gomez Candela. Jefe de Seccion de Nutricion Clinica.
Hospital La Paz. Madrid.

12:40-13:20h. Desnutricién hospitalaria y sistema de organizacién
nutricional en el servicio de cocina: causa o solucion. Patrocinada
or Aramark.
9 Christianne Madirolas. Directora de hosteleria y nutricién de
ARAMARK en la Fundacioén Puigvert.

13:20-14:00h. Ventajas nutricionales y sanitarias asociadas al
consumo de huevos en personas de edad avanzada sin antecedentes
cardiovasculares.

Dra. Ardnzazu Aparicio Vizuete. Profesora Titular Interina del Departamento
de Nutricién I. Facultad de Farmacia. Universidad Complutense de Madrid. %

14:00-15:30h. Descanso

15:30-16:10h. Papel de los cereales integrales en la salud: nuevas
evidencias cientiticas. Patrocinada [)or estlé Cereales Integrales.
D. Giuseppe Russolillo. Presidente de la Asociacién Espafiola de
Dietistas-Nutricionistas (AED-N).

16:10-18:10h. Salud Pudblica y Alimentacién.

16:10-16:40h. Salud Publica: papel en la prevencién de la obesidad.
Dr. Gregorio Varela Moreiras. Catedrdtico de Nutricion y Bromatologia.
Director del Departamento de Ciencias Farmacéuticas y de la
Alimentacion. Universidad San Pablo CEU. Presidente Fundacion
Espafiola de la Nutricion (FEN).

16:40-17:10h. Programas eficaces en salud publica. Prevencion
de la Obesidad Infantil y Juvenil.

Dr. Javier Aranceta Bartrina. Profesor asociado. Departamento de
Medicina Preventiva y Salud Publica. Universidad de Navarra.
Presidente de la Sociedad Espanola de Nutricion Comunitaria (SENC).
17:10-17:40h. ¢éCémo se alimentan los espafioles? Estudios de
Dieta Total.

Dr. Pedro Mario Ferndndez San Juan. Jefe de componentes y aditivos.
Centro Nacional de Alimentacion. AESAN. Ministerio de Sanidad y
Politica Social. Madrid.

17:40-18:10h. Discusién

18:10-18:50h. Tratamiento multidisciplinar de la obesidad y el
sobrepeso mediante Dieta Proteinada. Patrocinada por Pronokal.
Dra. Ana Belldn. Directora del Centro Médico Belldn.

Anfiteatro Ramon y Cajal
Miércoles 28 de abril

9:00-11:00h. Salud Cardiovascular y Prevencion a través de la
alimentacién y hdbitos de vida.

9:00-9:30h. New Scientific Evidence in the importance of the
Omega-6/0mega-3 Ratio in Health and Disease. n

Dra. Artemis P. Simopoulos. Presidenta del Centro de Genética,
Nutricion y Salud. Washington D.C. (EE.UU.).

9:30-10:00h, Prevencion e intervenciones nutricionales de
la hipertension. ) B ) y
Dr.José Luis Llisterri Caro. Vocal de Sociedad Espafiola de H|Eerten5|on—
Liga Espafiola para la Lucha contra la Hipertension Arterial. (SEH-LELHA).

10:00-10:30h. Nutricién y Aterotrombosis. )

Dra. Lina Badimon. Directora del Centro de Investigacion Cardiovascular
(CSIC-ICCC). Barcelona. Profesora de Investigacion del Consejo
Superior de Investigaciones Cientificas (CSIC).

10:30-11:00h. Discusién

11:00-11:30h. Prevencién Cardiovascular, Tratamiento Dietético y
Control del Colesterol. Patrocinada por Kaiku Benecole.

D Ana Pérez-Heras. Dietista de la Unidad de Lipidos. Servicio de
Endocrinologia y Nutricion. Instituto de Enfermedades Digestivas y
Metabdlicas. Hospital Clinico de Barcelona.

11:30-12:00h. Pausa
12:00-14:00h. Actualidad en Diabetes Mellitus.

12:00-12:30h. Factores desencadenantes del desarrollo de
diabetes tipo 2 desde la infancia.

Dr. Luis Moreno Aznar. Profesor titular de la Escuela Universitaria
de Ciencias de la Salud. Universidad de Zaragoza. Grupo GENUD
(Growth, Exercise, Nutrititon and Development).

12:30-13:00h. Diabetes 2010. o ‘ )
Dr.Joseé Luis Herrera Pombo. Consultor Jefe del Servicio de Endocrinologia.
Fundacion Jiménez Diaz, Madrid. Presidente de la Fundacion Sociedad
Espafiola de Diabetes (Fundacion SED).

13:00-13:30h. Nutricién y Diabetes. ) )
-, Dra. Clotilde Vazquez. Jefe de Nutricion. Hospital Ramoén ECOJQL
' Madrid. Directora de la Comision de Nutricion de la Sociedad Espanola
de Diabetes (SED).

13:30-14:00h. Discusiéon
14:00-15:30h. Descanso
15:30-17:00h. Nutricién, Enfermedades Neurodegenerativas y Depresion.

15:30-16:00h. Alimentacién y desarrollo cognitivo. )

Dr. Guillermo Lopez Lluch. Dpto. Fisiologia, Anatomia y Biologia
Celular. Centro Andaluz de Biologia del Desarrollo. Universidad Pablo
de Olavide. CSIC. Sevilla.

16:00-16:30h. Prevencién y tratamiento de la depresién a
través de la alimentacion. o o )
Dra.Julia Wdrnberg. Doctora en Medicina Nutricional. Investigadora
PREDIMED. Dpto. Medicina Preventiva y Salud Pablica. Universidad
de Navarra y Mdlaga.

16:30-17:00h. Discusion

17:00-18:30h. Inmunonutricién.
17:00-17:30h. La actividad fisica como agente potencial
antiinflamatorio en la obesidad.

Dra. Ascension Marcos. Directora del Grupo de Inmunonutricion.
Dpto. de Metabolisto y Nutricion. Instituto del Frio-ICTAN. CSIC.

17:30-18:00h. Influencia de la microbiota intestinal en la conexion |
entre el metabolismo y lainmunidad: oportunidades de intervencion.
Dra. Yolanda Sanz. Jefe del Grupo de Ecofisiologia M|crob|0n0¥
Nutricion. Instituto de Agroquimica y Tecnologia de Alimentos (IATA).
Consejo Superior de Investigaciones Cientificas (CSIC).

18:00-18:30h. Discusion

18:30-19:00h. Acto de Clausura. ) o
DO.Elisa Revilla Garcfa. Subdirectora General Adjuntade Planificaciony
Control Alimentario del Ministerio deMedio Ambiente, Medio Rural y Marino.

19:00h. Entrega de Diplomas.

Aula Prof. Botella
Martes 27 de abril

10:00-11:30h. Nuevos avances en Nutricién Clinica.

10:00-10:30h. Nutricién Parenteral Complementaria en el
Paciente Critico.

Dr. Abelardo Garcia de Lorenzo. Presidente de la Sociedad Espariola
de Nutricion Parenteral y Enteral (SENPE).

10:30-11:00h. Micronutrientes en Nutricion Artificial: aspectos clinicos.
Dra. Irene Breton Lesmes. Unidad de Nutricion Clinica. Hospital Gregorio
Marafién. Madrid. Sociedad Espafiola de Endocrinologiay Nutricion (SEEN).

11:00-11:30h. Discusién
11:30-12:00h. Pausa
12:00-14:00h. Medio Ambiente y Salud.

12:00-12:30h. Productos Ecolégicos: éirealmente traen
beneficios a nuestra salud? )
Dra. M® Dolores Raigdn Jiménez. Doctora en Ingenieria Agréonoma.
SOt\?d{étm de la Escuela Universitaria de la Universidad Politecnica

e Valencia.

12:30-13:00h. NFC. Compuestos formados durante el procesado
industrial de alimentos. o - i

D. Andrés Gavildn. Presidente de la Asociacion Espafiola de Fabricantes
y Comercializadores de Aditivos Alimentarios (AFCA).

:!3:?0&1_3:30h. Exposicion a contaminantes ambientales a través
e la dieta.

Dra. Ana Bocio. Técnica Superior de Salud Publica de la Agencia
de Proteccion de la Salud de la Generalitat de Catalunya. Profesora
asociada de Toxicologia Alimentaria. Facultad de Medicina y Ciencias
de la Salud. Universidad Rovila i Virgili.

13:30-14:00h. Discusiéon
14:00-16:00h. Descanso
16:00-17:30h. Control Nutricional y Enfermedades Metabdlicas.

16:00-16:30h. Enfermedades metabdlicas hereditarias
dependientes de tratamiento nutricional. ]
Dra. M@ Teresa Garcia Silva. Unidad de Enfermedades Metabdlicas.
Unidad Pedidtrica de Enfermedades Raras. Coordinador de la Unidad
de E. Mitocondriales y E. Metabdlicas Hereditarias. Hospital 12 de
Octubre. Madrid.

16:30-17:00h. Nutricion en los errores congénitos del metabolismo.
D Liliana Oliveros Leal. Dietista-Nutricionista. Unidad Pedidtrica
de Enfermedades Raras. Hospital 12 de Octubre. Madrid.

17:00-17:30h. Discusién

17:30-18:10h. Avances en Nutricién y Vejez. Caminos hacia el
antienvejecimiento. » o L
Dr. Antonio Villarino Marin. Catedrdtico de Bioguimica y Profesor de Nutricion.
Universidad Complutense de Madrid. Presidente de la Sociedad Espanola
de Dietética y Ciencias de la Alimentacion (SEDCA).

Miércoles 28 de abril

9:00-9:40h. Papel de las %rasas durante el ejercicio.
Dr. Carlos Iglesias Rosado. Jete del Departamento de Nutricion Humana.
Universidad Alfonso X el Sabio. Madrid.

9:40-10:20h. Alimentacién y Modulacién del Eje Cerebro-Intestino.
Dra. Isabel Ballester Espigares. Doctora en Farmacia. Consultora Cientffica.
SPRIM Advanced Sciences.

10:20-11:00h. La inversién de la dieta de los espafioles como factor
de deterioro medioambiental e individual. ) y

Dra. Teresa Garcia Jiménez. Directora del Diploma de Alimentacion y
Nutricion Aplicada. Escuela Nacional de Sanidad. Instituto de Salud
Carlos Ill. Madrid.

16:00-17:30h. Taller Cineantropometria. Patrocinado por OMRON.
Dra. Maria Dolores Cabanas Armesilla. Presidenta del Grupo Esparfiol de
Cineantropometria (GREC). Prof. Titular. Departamento de Anatomia y
Embriologia Humana 2. Facultad Medicina. Universidad Complutense de
Madrid. Coordinadora de la Diplomatura de Nutricion Humana y Dietética.

17:30-18:30h. Taller Valoracién del Estado Nutricional: Encuestas
Alimentarias. Patrocinado por FUNIBER. o
DC. Irma Dominguez Azpiroz. Coordinadora del Area de Salud y Nutricion FUNIBER.

19:00h. Presentacién Asamblea General Ordinaria de ADDINMA
(Asociacion de Diestistas-Nutricionistas de Madrid).



